
月日 強化練習 視察時間 会場

７月　８日（土） 弓道 １５：００～１５：１５ 能登島武道館立野弓道場

ペタンク 　９：３０～　９：４５
中島宮前農村公園
雨天時：七尾市中島体育館

グラウンド・ゴルフ １０：００～１０：１５ 能登歴史公園

剣道 ２０：００～２０：１５ 七尾市武道館剣道場

バレーボール（一般） ２０：１５～２０：３０ 天神山小学校体育館

卓球 １９：３０～１９：４５ 田鶴浜武道館

バレーボール（壮年） １９：４５～２０：００ 山王小学校体育館

ソフトボール ２０：００～２０：１５ 朝日小学校グラウンド

相撲 １９：００～１９：１５ 能登香島中学校相撲道場

柔道 １９：１５～１９：３０ 七尾市武道館柔道場

バドミントン １９：３０～１９：４５ 七尾総合市民体育館

バスケットボール（壮年男子） ２０：００～２０：１５ 七尾市城山体育館

太極拳 ２０：００～２０：１５ 七尾市みなとふれあいスポーツセンター

ボウリング ２０：００～２１：００ クァトロブーム鹿島

ゲートボール １５：００～１５：１５ 田鶴浜室内ゲートボール場

ソフトテニス １５：３０～１５：４５ 七尾市小丸山テニスコート

水泳 １５：４５～１６：００ 七尾市城山水泳プール

７月２３日（日） 野球 １６：００～１６：１５ 七尾城山野球場

第７５回石川県民スポーツ大会
強化練習激励視察　日程表

※時間、会場の変更がありましたら、七尾市スポーツ協会事務局までご連絡ください。

７月１２日（水）

７月１３日（木）

７月１４日（金）

７月２２日（土）

７月１８日（火）


